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|. PODMINKY A ZASADY SAUNOVANI

Pro zarazeni ditéte do saunovaciho programu je nutny pisemny souhlas pediatra
v evidenénim listu ditéte a aktualizace tohoto vyjadieni podpisem rodiée p¥i zahgjeni
saunovani v MS. Do sauny jsou zarazovany déti za disledného dodrZeni nasledujicich
podminek a zasad.
- Podminky:
Saunovani je uréeno zdravym détem. Saunuji se déti bez zjevnych priznakia akutniho
onemocnéni dychacich cest a zazivaci soustavy (zvySena teplota, kasel, ryma, zarudlé
spojivky, prijem, zvraceni, bolesti hlavy a biicha, zaZloutla ktize a spojivky g.), dale déti
bez koznich problémi (bradavic¢ky, hnisavé odieniny, krvécejici rany, vyrazky apod.),
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déti svaznymi nemocemi a stavy (napr. epilepsie, zéchvaty, kiete apod.), ddle déti,
kterym byla narizena karanténa nebo jsou-li bacilonosi¢i.

Po nemoci santibiotiky se prihlizi k aktualnimu stavu ditéte, dité¢ se nesaunuje zpravidla
po dobu 3 — 4 tydnt, po nemoci bez antibiotik zpravidial — 2 tydny.

Zasady:

Posloupnost a priméienost: Postupné zvykani na horky vzduch a nasledné ochlazeni.
D¢ti, které se dosud nesaunovaly, sezndmime s prostiedim sauny, v sauné zistavaji jen
krétce, rovnéz ochlazeni je mirné. Postupné prodiuZzujeme ¢as a zvysujeme (sniZujeme)
teplotu.

Soustavnost: Aby saunovani splnilo sviij zdravotni vyznam (zvySovao imunitu a télesnou
odolnost), dodrzujeme pravidelny pobyt v sauné 1x tydné po dobu nékolika mésica.
Dulezité je vytvoreni ndvyki a kladného citového vztahu k cel ému procesu saunovani.
Individualni pristup: Znac¢né individudni rozdily, naptiklad v reakci na teplo a chlad,
vyZaduji samostatny a citlivy pristup ke kazdému ditéti. Pobyt v horké, vzdudné lazni,
stginé jako ve studené vode, nesmi byt détem nepiijemny. Pokud dité nesdéluje samo své
pocity, je nutné ke zjisteni jeho prozitku sledovat zmeény na kazi, mimiku obli¢eje, zachytit
kazdy, i nepatrny projev nervozity. Bereme v Uvahu i momental ni psychicky afyzicky stav
deti.

. ORGANIZACE SAUNOVANI

Pri rannim piichodu ditéte do MS zjisujeme jeho zdravotni stav (ranni filtr pfi dennim
svétle).

Pred odchodem do sauny se déti svliékaji ve své tridé a oblecené v Zupanku odchézeji
suweitelkou (v plavkéch, Zupanu aobuvi) do saunovych prostor.

Zupanky povési navesaky aodlozi obuv.

Vlastni saunovani — faze: 1. faze — o¢istn&: VSichni se omyji mydlem, osprchuji se
piimérené teplou vodou a utiou se do sucha. Poté se presunou do potirny, posadi se na cista
prostéradia. 1. faze — proh¥ivani: po tuto dobu déti klidn¢ sedi, popt. lezi, klidné
komunikuji sucitelkou i mezi sebou, hrgji dovni hry, poslouchgji pohadku, vypréavéni
ucitelky apod. 111. faze — ochlazovani: vodou nebo chladnym vzduchem, vyuziti
ochlazovéani pod sprchou. Na doplnéni je mozné vyuzit gumovych mica, kropacka, hracek
do vody, apod. 1V. faze — zavére¢né: po poslednim ochlazeni se déti osprchuji viaznou
vodou a dikladné se osusi. Poté odchazeji do své tridy, kde se obléknou a ucitelky jim
dukladné osusi vliasy. Potom ucitelky zarazuji klidoveé aktivity (déti si v klidu hraji, kredli,
relaxuji podle svych potieb. Piji ovocné Stavy a égje. Pokratuji v dennim programul.

Pocet déti ve skuping je 12, pocet dospélych - 2 osoby. Délka pobytu v potirné pii teplote
kolem 86° C ( v Urovni hlavy dospélé osoby je zhledem k véku déti 2-3 x 5-8 minut
(mladsi déti 2 x 5 minut, starSi déti 3 x 8 minut). Ochlazovani max. 4 minuty.

I11. ODPOVEDNOST ZA ORGANIZACI A BEZPECNOST PRI SAUNOVANI

Za organizaci saunovani (za dodrZovani spravného postupu pii saunovéni, trvani
jednotlivych procedur) odpovida piitomné ucitelka.

Za piipravu saunovaciho provozu, obsluhu sauny a nasledny Uklid sauny a socianiho
zarizeni zodpovida skolnik.

Zabezpecnost déti v dobé saunovani zodpovidaji pritomné ucitelky.

Pri jakékoliv nevolnosti nebo zranéni vzniklé v prabéhu saunovani pozéda ucitelka o
pomoc obsluhu sauny, ktera pomiZe pii poskytnuti prvni pomoci, pripadné privola lékaie.



IV.ZAVERECNA USTANOVENI

Sezndmeni se s provoznim fédem sauny 15. MS a jeho dodrzovani je zévazné pro deti,
z&konne zastupce déti avsechny zaméstnance 15. MS.

Vydéanim tohoto provozniho t&du sauny 15. MS se rudi provozni ¥éd sauny 15. MS ze dne 1.
zéri 2015.

Tento provozni &d sauny 15. MSje Gginny od 4. zéati 2017.

Magr. Filip Rédr, reditel Skoly



