ADAPTACE

Pro nové nastupujici déti je zavedena adaptacni doba. Délka a forma se upravuje
individualné podle potfeb ditéte. Pro dité, které pfichazi do Skolky poprve, je tento krok
velkou zménou a je nutné dité na pobyt v cizim prostredi, velkém kolektivu s pfesné danym
reZimem dne pfipravovat postupné. Zde nezalezi na véku ditéte! Zatimco jedno dité
pristupuje k nové situaci s radostnym ocCekavanim, jiné vyckava, nebo se dokonce boji.
Nékteré dité zvladne situaci rychleji, jinému to jde pomaleji.

Alespon v prvnim tydnu by mélo dité zaCinat dochazku po jedné az dvou hodinach a
postupné ji po konzultacich s pani ucitelkou prodluzovat. V druhém tydnu by mohlo jiz
zvladnout celé dopoledne véetné obéda. Adaptace na nové prostiedi mize trvat az ftfi
mésice. Nikdy netrvejte na poZzadavku, Ze dité bude hned po nastupu chodit na cely den.
Mélo by jit maximalné po obédé.

Nejprve se dité bude snazit zorientovat v novém prostfedi. Bude spiSe pozorovatelem.
Doma mUlze byt unavené, plactivé, nevyrovnané. Bude vypravét malo nebo vibec nic.

Asi od druhého tydne se bude snazit najit své misto ve skupiné. Casto se stane, Ze pujde
rano do Skolky nerado, bude smlouvat, vyjednavat, plakat... Tyto reakce nejsou ni¢im
zvlastnim, jsou normailni. Vydrzte! Kazdé dité potrebuje na adaptaci sviij €as.

A jak to vSechno v pohodé zvladnout?

) DESET DOBRYCH RAD, }
KTERE USNADNi VASEMU DIiTETI VSTUP DO MS

Rada 1.:

Mluvte s ditétem o tom, co se ve Skolce déla, jaké to tam je. Vyhnéte se negativnim
popisum (tam té nauci poslouchat, tam se s tebou dohadovat nebudou...). Zvykejte dité
na odlouceni.

Rada 2.:

Vedte dité k samostatnosti pfi hygiené, oblékani, jidle. Samostatné dité nebude zazivat
negativni pocity spojené s tim, Ze je jediné, které se neumi obléknout, dojit na WC atd.

Rada 3.:

Dejte ditéti pocit duveéry, ze vSe zvladne.

Rada 4.:

Dejte ditéti néco davérného napf. malého plysaka
Rada 5.:

Pokud bude dité prvni dny pfi pfichodu do Skolky plakat, budte pfivétivi, ale rozhodni.
Rozlouc€eni neprotahuijte.

Rada 6.:

Plnte své sliby. Kdyz Feknete, Ze prijdete po obédé, skutecné pfijdte!



Rada 7.:

Udélejte si jasno v tom, jak prozivate vzniklou situaci Vy. Déti okamzité vyciti Vas projev
strachu a uzkosti. Plati zde, zZe zbavit se své uzkosti znamena zbavit uzkosti i své dité.

Rada 8.:

Pokud mate strach z odloucCeni a nejste pfesvédceni o tom, Ze dité dat do Skolky chcete,
pak byste méli své rozhodnuti o nastupu ditéte prehodnotit, pfipadné se dohodnout, ze
dité bude vodit ten z Vas, ktery s tim ma mensi problém.

Rada 9.:

Za pobyt ve Skolce neslibujte odmény pfedem. Pokud den probé&hne v pohodé, je namisté
pochvala nebo odména. Pozor, nemélo by se to stat kazdodennim pravidlem.

Rada 10.:

Promluvte si s uCitelkou o moznosti postupné adaptace. Ucitelce davérujte.

Tyto rady vychazeji z prace PhDr. Simony Hoskovcové, PhD., z UK a naSich dlouholetych
zkusenosti.



