CVICENI VE FORBODY STUDIU

(cviceni pro materské skoly)

Doplnkovy program, zaméieny na pohybové aktivity zlepsSujici koordinaci a kondici déti.

Formou hry se déti u¢i spravnému drzeni téla, posiluji a protahuji vSechny svalové skupiny, rozvijeji

rytmické citéni, pohybovou pamét’, pohyblivost i obratnost. Déti se uci respektovat pravidla a pokyny,

chovat se mimo Skolu.

Zaméry vzdélavaciho usili:

. oblast biologicka - DITE A JEHO TELO

zvySovat fyzickou zdatnost, koordinaci, orientaci v prostoru, spravné drZeni téla

. oblast psychologicka - DITE A JEHO PSYCHIKA

uvédomovat si samostatnost
respektovat pokyny a dodrzovat pravidla

odstrafiovat pocity strachu z neznamého

. oblast interpersonalni - DITE A TEN DRUHY

umét respektovat druhého, pomoci kamaradovi, pozadat druhého o pomoc

. oblast socialng kulturni - DITE A SPOLECNOST

seznamovat se s okolim matetské Skoly, vyznamnymi misty

. oblast environmentalni - DITE A SVET

uvédomovat si nebezpeci hrozici pfi sportu, pti cesté do télocvicny

uvédomovat si diilezitost pohybu pro své zdravi

Cinnosti:

zdravotni cviky, aerobik, Zumba, Pilates
pohybové hry
piekazkové drahy

cviceni s pomuckami (obruce, medicinbaly, overbaly)



