POPRVE V MATERSKE SKOLE

Zacatek dochazky do Skolky je pro déti a jejich rodi€e velkou zménou v dosavadnim
zivoté. Tato zména s sebou pfFinasi spoustu véci, pocitd a zazitku, se kterymi se musi maly
Skolacek vyrovnat:

vstup do neznamé budovy a do tfidy s jejim vybavenim a hrackami
vstup mezi cizi déti a dospélé

pfizpusobeni se dosud nezvyklému rezimu a pozadavkum
komunikace s "novou autoritou” - pani ucitelkou

odlouceni od rodicu

JAK MUZETE DITETI POMOCI?

Bud'te ditéti oporou a poskytnéte mu pocit bezpeci
(zustavejte s nim po urcitou dobu v prvnich dnech ve Skolce)

Pribalte mu mazlicka na spani

(Dovolte ditéti, aby si vzalo do Skolky svého oblibeného plySacka. Jiné osobni
potfeby a hracéky z domova si déti nosi do MS pouze po domluvé rodist s
ucitelkami. Dudliky a pleny nechavejte domal!!)

Pouzivejte stejné ritualy

(Snazte se privadét dité do Skolky vzdy ve stejny ¢as a vyzvedavejte ho, pokud
mozno ve stejnou hodinu. PouZivejte konkrétni udaje o tom, kdy dité vyzvednete
napf. po obédé, po svaciné apod.!!)

Rozluéte se kratce
(Louceni dlouze neprotahujte, nékdy totiz lou¢eni pfedstavuje vétsi problém pro
rodi¢e nez pro dité, proto je zbytecné nestresujte)

Bud'te citlivi a trpélivi
(Vypravéjte si s ditétem o tom, co ve Skolce délalo a co nového se naucilo)

Ujistéte dité, ze je do Skolky neodkladate

(Vysvétlete mu, Ze je mate radi a Ze nechodi do $kolky proto, Ze na né nemate ¢as
nebo ze s nim nechcete byt doma. Kazdy méa svét povinnosti - vy praci, vase dité
Skolku)

Komunikujte s u€itelkou
(Vétsinou se dozvite, Ze kdyz ze skolky po nervy drasajici scéné odejdete, vase
placici dité se razem uklidni a jde si spokojené hrat)

Potomka za zvladnuty pobyt ve Skolce pochvalte a pozitivnhé ho motivujte
(Nerikejte doma ditéti, Ze chapete, jaké to muselo byt strasné vydrzet takovou dobu
bez maminky. Naopak vyzdvihnéte jeho pékné zazitky, zahrajte si s nim hru, kterou
se ve Skolce naucilo)



Nenechte se obmékcit, bud'te disledni

(KdyZ uz se jednou rozhodnete, Ze pujde dité do Skolky, nedejte se pfemluvit a do
Skolky ho dejte)

Nestraste své dité Skolkou - "pockej, ve Skolce ti ukazou"

Nepfriznavejte ditéti, ze je vam také smutno a ze se vam po ném styska
(Kdyz zvladnete své emoce vy, dité je zvladne také. Rodi¢ musi byt ditéti oporou.)

Netvrd'te ditéti cestou do Skolky, ze jdete na prochazku, a nelzete mu o tom, v
kolik hodin dité prijdete vyzvednout

Neopakujte ditéti porad dokola, ze ma byt hodné



