PLAVACEK

Prostiednictvim ,,Plavacku se déti seznamuji s vodnim prostiedim a se zaklady
plaveckych dovednosti. Diky prupravé déti piekonavaji strach z vody, zvysuji svou otuzilost,
posiluji kosterni svalstvo a zvysuji svoji dechovou kapacitu. Do pripravy je zafazeno
sprchovani celého téla a hlavy, hra s vodou a v mélké vodé s hrackami, prupravné hry pro
dychani, ponotfovani hlavy a potapéni, pokladani téla na vodu. Podle individualnich schopnosti
déti zarazujeme skoky do bazénu a zéklady plaveckych pohybl. DéEti musi byt neustale
V pohybu, aby neprochladly. Musi byt také dodrzena vSechna bezpecnostni opatieni.

Vyuéuji uitelky Plavecké 8koly ,Plavaéek* v Pisku. Ué¢itelky MS jsou piitomny po
dobu vyuky, zajist'uji dozor a zapojuji se do vyuky dle pozadavki plavecké skoly. Zucastni se

déti z 3. a 4. tiidy vzdy v 5 lekei po 2 hodinach dopoledne.

Zaméry vzdélavaciho usili:

1. oblast biologicka - DITE A JEHO TELO

- ucit se orientovat v prostoru, ovladat dech, sebeobsluha a zaklady osobni hygieny

2. oblast psychologicka - DITE A JEHO PSYCHIKA

- uvédomovat si svou samostatnost, poslouchat a plnit pokyny

3. oblast interpersonalni - DITE A TEN DRUHY

- ucit se respektovat druhého, ucit se v pfipadé potieby pozadat o pomoc pro sebe i pro
kamarada

4. oblast socialné kulturni - DITE A SPOLECNOST

- seznamovat se s prostfedim bazénu, respektovat

5. oblast environmentalni - DITE A SVET

- ucit se uvédomovat si aktivity, které jsou vhodné pro zdravi (pobyt ve vodé, plavani), ale

také mozna nebezpeci (precenovani sil, utonuti apod.)

Cinnosti:
- seznamovani s vodou — chtize, béh, poskoky, stiikani, sed ve vod¢, vzpor lezmo
- dychani do vody — foukani do hracek, do dlani s vodou, foukani do vody, bublani

- ponofovani a potapéni — hra ,,spadla 1zi¢ka®, sbirani hracek ve vodé



pokladani na vodu — s oporou o dno, s piidrzovanim okraje, ru¢kovani okolo bazénu
splyvani s dopomoci - vlek na obruci, splyvani s deskou

splyvéani samostatné — ze diepu, ze stoje, ze schudkt

orientace ve vod¢ — sbirdni predmétt

splyvani vzad — s deskou, s nafukovacim polstaitkem pod vodou

plavecké pohyby pazi — po ramena ve vodé, na suchu

plavecké pohyby nohou — na suchu, ve vodé

skoky do vody — vyskoky ve vodé

skok ze schtidku, skok z okraje bazénu, skok z bloku

jizda do vody po skluzavce

hra na zvitatka, na vodnika, spadla 1zicka a podobn¢.



