SAUNOVANI

Doplitkovy program zaméteny pro podporu zvySovani odolnosti organizmu, imunity a
zdravého vyvoje déti. Zucastni se déti z 2., 3. a 4. tiidy.
Termin: fijen — leden.

Pro zafazeni ditéte do saunovaciho programu je nutny pisemny souhlas pediatra
v eviden¢nim listu ditéte a aktualizace tohoto vyjadieni podpisem rodice pfi zahdjeni saunovani
v MS. Do sauny jsou zafazovany déti za diisledného dodrzeni podminek a zasad, které vyplyvaji

Z provozniho fadu sauny.

Zaméry vzdélavaciho usili:

1. oblast biologicks - DITE A JEHO TELO

uvédomeéni si vlastniho téla, zmény teplot a jejich ucinkl na vlastnim téle (kompenzace

extrémnich zmén teplot — studend sprcha i bazén, suché para)

- rozvijeni poznatkl o podporovani péce o zdravi a prevence proti nemocem

2. oblast psychologicka - DITE A JEHO PSYCHIKA

- poskytovat détem podporu vlastniho ocenéni a radosti z ptekondvani psychickych zédbran

3. oblast interpersonalni - DITE A TEN DRUHY

- upeviiovani pratelskych vazeb a vzajemné pomoci mezi détmi (povzbuzeni, empatie,
pochvala kamarada)

4. oblast socialné kulturni - DITE A SPOLECNOST

- osvojovani pohybovych dovednosti a navyki ve zcela odlisSném prostiedi

5. oblast environmentilni - DITE A SVET

- ziskat elementarni poznatky o prostiedi, kde se pohybuje - sauna

Cinnosti:

- seznameni s pravidly, pouceni o bezpecnosti

- seznameni s prostory sauny

- svlékani, pfevlékani, otirani se do osusky

- prohfivani, ochlazovani, hry s vodou, dychaci cviky

- vypravéni, Cetba pohadek, basn¢ a fikadla, slovni hticky, zpivani,
- ptesné plnéni pokynt ucitelky

- po saung klidové a relaxacni ¢innosti ve tiidé



