VAZNE / NEVAZNE
ANEB JAK TO VIDIM JA, VASE DITE

Nerozmazlujte mé. Vim dobfe, Zze bych nemél mit vSechno, o co si feknu. Jenom Vas
zkouSim.

Nevahejte byt na mé prisni. Davam tomu pfednost. Umozriuje mi to védét, kde stojim.

Nevyvijejte na mé natlak. UCi mé to tomu, Ze sila je vSechno, co plati. Budu reagovat lépe,
kdyz budu veden.

Nebudte nedisledni. To mé mate a nuti mé to ¢im dal vic se pokous$et utéct ode vSeho,
co délam.

Neslibujte. Nemusite byt schopni sliby dodrzet, to podlomi moji dlivéru ve vas.

Nepodléhejte mym provokacim. Kdyz fikam a provadim véci jenom proto, abych vas
rozCilil. Budu se potom pokous$et o dalsi ,vitézstvi“.

Nebudte prilis roz€ileni, kdyz vam reknu ,,ja vas nemam rad“. Nemyslim to vazné, ale
chci, abyste citili litost nad tim, co jste mi udélali.

Nedélejte, abych se citil mensi, nez jsem. Budu pak délat vSechno pro to, abych se choval
.hrozné dulezité"“.

Nedélejte za mé véci, které mohu délat sam. Nuti mé to citit se jako malé dité a vas mohu
nutit, abyste mi dale slouzili.

Nevénujte mym ,,§patnym zplisobim“ zase tak p¥ili§ mnoho pozornosti. Jenom meé to
povzbuzuje, abych v nich pokracoval.

Neopravujte mé pred lidmi. Daleko vice si to uvédomim, kdyZ mi o tom v klidu feknete v
soukromi.

Nepokousejte se diskutovat o0 mém chovani v zapalu konfliktu. V takovém okamziku
vam z néjakych dlivodu nebudu popfravat mnoho sluchu a moje spoluprace bude jesté horsi.
Je v poradku podniknout nezbytné kroky, ale pohovoite si 0 tom az pozdéji.

Nesnazte se mi délat kazani. Byli byste pfekvapeni, jak dobfe vim, co je dobré a co je
Spatné.

Nenut'te mé se citit tak, jako ze moje chyby jsou hFichy. Musim se ucit délat chyby, aniz
bych mél pocit, Ze jsem Spatny.

Nesekyrujte. Budete-li to délat, ja se budu branit tim, Ze se budu délat hluchym.

Nevyzadujte ode mé vysvétleni mého Spatného chovani. Nékdy opravdu nevim, pro¢
jsem to udélal.



Nepokousejte prilis moji upfimnost. Snadno se necham zastrasit k tomu, abych Ihal.
Nezapomente, ze miluji experimentovani. U¢im se tim, tak se s tim, prosim, vyrovnejte.
Nechrarnte mé pred nasledky. Potfebuji se ucit zkusenostmi.

Nevénujte prilis mnoho pozornosti mym lehéim détskym nemocem. Mohu se naudit
uzivat si Spatného zdravi, jestlize se mi s jeho pomoci bude dostavat vétsi pozornosti.

Neodbyvejte mé, kdyz kladu oteviené otazky. KdyZz mé budete odbyvat, zjistite, Zze se
prestanu ptat a budu patrat po svych informacich kdekoliv jinde.

Neodpovidejte na ,,hloupé“ nebo nesmysiné otazky. Budete-li to délat, zjistite, Zze jenom
chci, abyste se mnou prosté zabyvali.

Nikdy nenaznacujte, ze jste perfektni ¢i neomylni. Mohl bych se tim az pfilis fidit.

Nedélejte si starost o to, ze spolu travime malo ¢asu. ZaleZi na tom, jak tento Cas
travime.

Nedopustte, aby moje obavy vzbuzovaly vasi uzkost. Potom budu mit vétsi strach.
UkaZte vas$i odvahu.

Nezapominejte, ze se nemohu rozvijet bez spousty porozuméni a povzbuzeni, ale ze
se nékdy zapomina na pochvalny souhlas, kdyz nééeho poctivé dosahnu.

Chovejte se ke mné takovym zpusobem, jakym se chovate k vasim pratelim, a potom
i ja budu vas kamarad. Pamatujte si, ze se toho nau€im vice podle vzoru nez od kritika.

A KROME TOHO, MAM VAS TOLIK RAD, TAK MI, PROSIM,
LASKU OPETUJTE...........



