ZALESACEK
Dopliikkovy program zamétfeny na pohybové hry, pobyt v piirodé a turistiku. Cilem
tohoto programu je vSestranné rozvijeni ditéte, vnimani svéta vSemi smysly, péstovani fyzické
zdatnosti a obratnosti, rozvoj schopnosti spoluprace a prosocialniho chovani, budovani
pozitivniho vztahu k pfirod¢ a vS§emu zZivému, podporovani pozitivniho vztahu k pohybu a ke

sportu. Vychova prozitkem, zdravy pohyb na Cerstvém vzduchu a sport hravou formou,

environmentalni vychova.

Zaméry vzdélavaciho usili:

1. oblast biologicka - DITE A JEHO TELO

- uvédomeni si vlastniho téla, rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v
oblasti hrubé i jemné motoriky, uvédomovat si nebezpe¢i hrozici pii sportu a dulezitost
pohybu pro zdravi

- rozvoj a uzivani vSech smysla

- rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

2. oblast psychologicka - DITE A JEHO PSYCHIKA

- rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich)

- rozvoj, zpfesiiovani a kultivace smyslového vnimani

- rozvo] paméti a pozornosti, tvofivosti pii feSeni problémi, posilovani pfirozenych
poznavacich citll (zvidavosti, z4jmu, radosti z objevovani apod.), odstrafiovani strachu z
nezndmého

- poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citll ve vztahu k sobé

- respektovat pokyny ucitelky, dodrzovat urcena pravidla,

3. oblast interpersonalni - DITE A TEN DRUHY

- posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem a vytvafeni prosocidlnich
postoji, rozvoj kooperativnich dovednosti (umét respektovat druhého, pomoci kamaradovi,
pozadat o pomoc druhého, naucit se spolupracovat)

4. oblast socialng kulturni - DITE A SPOLECNOST

- vytvoreni zakladt aktivnich postojii ke svétu, k zivotu

- rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),

- seznamovani s blizkym okolim matetské Skoly a vyznamnymi misty, rozvoj povédomi o

$ir§im okoli (Pisek, CR, Evropa, Zemgé....)



5. oblast environmentilni - DITE A SVET

- pochopeni, ze zmény zptisobené lidskou ¢innosti mohou prostfedi chranit a zlepSovat, ale
také poskozovat a nicit

- osvojeni si poznatkii a dovednosti potiebnych k vykonavani jednoduchych ¢innosti v péci o
okoli pifi spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostiedi a k ochran¢ ditéte pred jeho
nebezpecénymi vlivy, — rozvoj tcty k Zivotu ve vSech jeho formach

- vytvofeni povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem, s zivou a nezivou piirodou, lidmi,

spolecnosti, planetou Zemi

Cinnosti:

- pohybové hry na zahradé mateiské Skoly, pohybové Cinnosti v pfirodé zamétené na rozvoj
koordinace pohybtli, rovnovahy, manipulace s pfedméty (s vyuzitim terénu, pfirodnin a
ptirodnich ptekdzek), mi¢ové hry

- hry na rozvoj smyslového vnimani, spoluprace, predstavivosti a tvofivosti (metody
zazitkové pedagogiky)

- ekovychovné hry a ¢innosti, vychazky do okolni pfirody



