Baletni Skolicka

Dopliikovy program zaméfeny na hudbu, tanec a spravné drzeni téla. Cilem tohoto

dopliikového programu je rozvoj ditéte po strdnce pohybové, tanecni i psychické. Tanec

pozitivné pisobi nejen na télo, ale 1 na psychiku, a tim adekvatné rozviji sebepojeti. Na

zékladech klasického tance Ize dale rozvijet dalsi druhy tanci.

Zaméry vzdélavaciho usili:

1

oblast biologicka - DITE A JEHO TELO

rozvijet pohybové a tanecni schopnosti, orientaci v prostoru
zvladat jednoduché tane¢ni kroky

rozvijet pohybovou koordinaci, vytrvalost

ziskat spravné tane¢ni drzeni téla

. oblast psychologicka - DITE A JEHO PSYCHIKA

uvédomovat si samostatnost i schopnost tymové prace, respektovat pokyny ucitelky,
dodrzovat uréena pravidla, odstrafiovat pocit strachu z neznamého

uvédoméni si vlastniho téla

. oblast interpersonalni - DITE A TEN DRUHY

respektovat druhého, poradit a pomoci kamaradovi, pozadat kamarada o pomoc

ucit se mezi sebou komunikovat 1 prostfednictvim pohybu, tance, dramatického vyjadieni

. oblast socialné kulturni - DITE A SPOLECNOST

seznamovat se s blizkymi kulturnimi institucemi a vyznamnymi misty (Divadlo F. Sramka,
Sladovna, Palackého sady, Muzeum...), ucast na kulturnich akcich - pozorovani umélcti

pfi vystoupeni (pohyb, tanec, zpév, divadlo) — Piskovisté, Pisecké slavnosti......

. oblast environmentalni - DITE A SVET

uvédomovat si pozitivni vyznam fyzického a duSevniho rozvoje pro kazdého jedince

Cinnosti:

ruzné jednoduché pohybové a tane¢ni aktivity, metodika klasického tance
poslech hudby, rytmu
détské lidové 1 umélé pisné, basné a fikadla, pohadky, lidové tance

hra na tanecniky, zpévaky, herce, hra na divadlo ....






