Z5 E. BENESE

Zakladni Skola Edvarda BeneSe a Materska Skola Pisek, Mirové nam. 1466

PROVOZNI RAD
15. MATERSKE SKOLY

Cislo: V2 15MS/2022

Mgr. Markéta Chvatalova,
Vypracovala: zastupce feditele pro 15. MS
Schvalil: Mgr. Filip Radr, feditel Skoly
Projednano na pedagogické radé dne: 25. 8. 2022
Nabyva platnosti dne: 1.9.2022
Nabyva Gc¢innosti dne: 1.9.2022
Spisovy znak: A3
Skarta¢ni znak: A10

I. UDAJE O ZARIZENI

Nazev: Zakladni skola Edvarda BeneSe a Matefska Skola Pisek, Mirové nam. 1466
Odloucené pracovisté: 15. matetska Skola
Adresa: Erbenova 2080, 397 01 Pisek
Telefon: 382 214 877
Zrizovatel: M¢sto Pisek
Zaméstnavatel: Zakladni Skola Edvarda BeneSe a Matefska Skola Pisek, Mirové nam. 1466
Odpovédné osoby: Mgr. Filip Radr, feditel skoly
Mgr. Markéta Chvatalova, zastupce feditele pro 15. MS
1CO: 70943125
Typ Skoly: matefska Skola s celodenni péci
Provozni doba: 6.00 — 16.30 hod.
Kapacita: 112 déti



II. REZIMOVE POZADAVKY

Nastup déti: Od 6.00 do 8.00 hod. Pozdéjsi piichod mozno domluvit s ucitelkou ve tiid¢.
Spontanni hra: Spontanni herni aktivity se prolinaji celodennim programem.

Rizené &innosti: Do her se vhodné zafazuji Fizené ¢innosti. Jejich délka je 10-30 min, podle
veku déti. Probihaji formou frontélni, individualni ¢i skupinové prace.

Sledovani televize: B&hem pobytu v MS déti televizni potady nesleduji, televize slouZi
pouze pro vzdélavani — vyukové DVD.

Pouzivani interaktivni tabule: Prace déti na IT je zafazovana piilezitostné jako doplnék pii
vzdelavani déti dle vyukovych moznosti, vzdy v kratkych casovych intervalech.

Pohybové aktivity: Jsou vytvofeny dobré prostorové podminky (herny, Skolni zahrada,
htisté u ZS E. Benese, vefejna hiisté v okoli MS). Vybaveni: nafadi a nacini bézné, natadi si
ttidy vzajemné vyméiuji. Druhy pohybovych aktivit: spontanni pohyb déti, ranni cviceni a
t€lovychovné chvilky (pfirozeny pohyb, prupravné a zdravotni cviky), pobyt venku,
vychazky, piedplavecky vycvik, saunovani, solna jeskyné. Déti jsou podnécovany k pohybu,
denné rano cvici v Casti tizené ulitelkou a pfi pobytu venku je jim umoziiovan piirozeny
pohyb v pfirodé, v pribéhu dne jsou zafazovany dle potieby kratké pohybové chvilky.

Pobyt venku: Zptsob vyuziti — pohybové vyziti, hry, relaxace, poznavani (pfirody, okoli
apod.). Pozemky a prostory vyuzivané k pobytu venku — $kolni zahrada MS, hfi§té u ZS E.
Benese, vefejna hiisté v okoli MS, blizké okoli MS. Délka pobytu venku je zavisla na pocasi
a ro¢ni dob¢ (dopoledne od 9.30 do 11.30 hodin, odpoledne od 14.30 hodin, v letnich
mésicich od 8.30 hodin, odpoledne od 14.30 hodin). Udrzbu zahrady (travnik, piskovisté,
sprchovisté, multifunkéni plocha, stromy a kefe) zajistuje Skolnik a ¢astecné odborna firma.
Piskovisté jsou kryta sitémi, které spliuji predepsané normy.

Odpocinek a spanek: Béhem celého dne jsou respektovany individudlni potieby déti
(uvolnéni, oddech, odpo¢inek). Po hlavnim jidle v dobé od 12.00 do 13.45 hod. déti mladsi a
sttedni v€kové skupiny odpocivaji Vv pyzamech a V lizkovinach jim pfidélenym, na
lehatkach, ktera se denné rozkladaji. Po odpocinku se lazkoviny provétravaji a ukladaji se
sloZené na lehatkach. Nejstarsi déti odpocivaji pouze chvilku po dobu pohadky (bez pyzam),
k dispozici maji lehatko, vlastni polstaick a deku a pak dle volby rodici pracuji
Vv doplitkovém programu nebo si hraji, kresli apod. (pfi pfiznivém pocasi pobyvaji na Skolni
zahradg).

Izolace nemocného ditéte: Nemocné dité je izolovano od zdravych déti do ptichodu rodict
v mobilnim koutku ve sborovn& v 1. patte MS. O dité se postara ugitelka, popf. piitomna
uklizecka.

REZIM STRAVOVANI VCETNE PITNEHO REZIMU

Stravovani: Stravovani zajiStuje Skolni kuchyné, kterd je v budové Skoly. Mezi jidly se
dodrzuje Casovy odstup, nepfevazujici 3 hodiny. Ucitelky, kuchatky a uklizecky dbaji na
dodrzovani kultury stolovani a vedou déti ke spravnym stravovacim navykam. Déti do jidla
nenutime, ale snazime se, aby ochutnaly vSechna jidla a jedly vSe, co je zdravé.

Doba vydeje jidla: Svacina se vydava od 8.15 hod., obéd od 11.30 hod. a odpoledni svacina
od 14.00 hod.

Systém podavani jidla: Jidlo pfivazi do jednotlivych pater kuchaika vytahem. MladSim
détem pifi vydeji jidla a uklizeni nddobi pomadhaji ucitelky. Svaciny si berou déti ze
servirovaciho voziku, polévku naléva ucitelka, kucharky vydavaji hlavni jidlo, které si starsi
déti odnaseji samy. Napoj si berou na servirovacim voziku. Pro ptfidani si déti chodi samy.
Pouzité nadobi odnaseji déti na servirovaci vozik, ostatni manipulaci s nadobim zajist'uji
kuchaiky. Uklid po jidle provadi uklizecky.

Pitny rezim: Je zaveden a dodrzovan kazdodenné po cely den - od 6.00 hod. maji déti
k dispozici ¢aj ( neslazeny - ovocny, bylinkovy) a pitnou vodu. Kazda tiida ma v kuchynce



V.

trvale zasoby tekutin, které jsou prubézné dopliovany. Zpisob obsluhy: kazdé¢ dité ma sviij
hrnek, do kterého si béhem dne podle své chuti naléva z uzaviené konvice. MladSim détem
pomaha ucitelka. Nadobi myji ucitelky nebo uklizecky. V jarnich a letnich mésicich je
zajistén pitny rezim 1 na Skolni zahradé.

OTUZOVANI

Ucitelky dbaji na zdravotni stav déti, individualni potieby déti a také na pfani a pozadavky
rodict. Zpusob — pfimefené oblékani, kazdodenni dostateCny pobyt na Cerstvém vzduchu,
spontanni pohyb a cviceni, odpocinek a relaxaci, poledni odpocinek pfi otevieném okné¢.
Otuzovani vzduchem: Déti maji dostateCny pohyb na Cerstvém vzduchu. Mistnosti jsou
vétrany podle potfeby béhem celého dne. Dle pocasi déti spi pii otevienych oknech.
Vytapéni je regulované. Prubézné je sledovana vhodnost obleceni déti ve téidé i venku. Proti
UV zéfeni se chrani pokryvkou hlavy, slune¢nimi brylemi a ochrannymi krémy (dle rodi¢i).
Otuzovani vodou: Bé¢hem letnich mésicti (pfi vhodném pocasi) se déti sprchuji ve
sprchovisteé.

Saunovani: Probih4 v sauné v suterénu MS dle provozniho fadu sauny. Dozor nad détmi
zajistuji uditelky MS, zafizeni obsluhuje $kolnik. Saunovani probiha 1x tydné na podzim,
popi. na jafe. Saunuji se déti z 2. — 4. tfidy MS s doporuéenim pediatra, zapsaném
Vv evidenénim listu ditéte a S pisemnym souhlasem rodict.

Soln4 jeskyné: Solnou jeskyni navitévuji déti z 2. tfidy MS na zakladé doporudeni pediatra,
zapsaném v evidenénim listu ditéte a S pisemnym souhlasem rodi¢ii 1x tydné na podzim,
popf. na jafe V ndvaznosti na saunovani.

Piedplavecky vycvik: Probihd v 10 lekcich 1x tydné po domluvé s plaveckou skolou na
podzim nebo na jafe a navazuje na saunovani. Zucastiiuji se déti, které maji doporuceni
pediatra, zapsané v eviden¢nim listu ditéte a s pisesmnym souhlasem rodi¢t. S détmi pracuji
ucitelky plavecké koly, piitomné ucitelky 15. MS zajistuji staly dozor u bazénu po celou
dobu vycviku. Po ukon¢eni kazdé lekce plavani nasleduje dikladné osuseni déti a odpocinek
Vv hale bazénu.

V. ZPUSOB NAKLADANI S PRADLEM

Vyména pradla: Vyménu pradla zajist'uji uklizecky.

Frekvence vymény: LoZni pradlo se vyménuje 1x za 3 tydny, ruéniky 1x za tyden a pyZama
1x za tyden.

Zpisob prani: Prani ldZkovin zajiStuje Nemocnice Pisek a.s., prani rucnikd, dek, potaht
lehatek zajist'uji uklizecky. Pyzama perou rodice.

Zpusob manipulace: Pouzité pradlo se ukladd do omyvatelnych kost, a co nejdiive se
odvazi do pradelny.

Cisté pradlo: Je uloZeno v &istych policich ve skladu pradla.

.OSTATNI

Skolni nabytek — stoly a Zidle, lehatka (dle pfedepsanych norem).

Osvétleni — ve tfidach zafivky, v ostatnich prostorach Zarovkové (dle pfedepsanych norem).
Hygienické zarizeni — WC, umyvarna sprchovy kout pro déti (ptistup ze tfidy i Satny), u
kazdé tfidy samostatné hygienické zafizeni pro zaméstnance. Uklid a dezinfekci prostor
provadéji uklizecky kazdodenné.

Zasobovani vodou — ptivod vody méstskym vodovodem.

Odpady — napojeni na kanalizaci.

Odvoz odpadkii — Méstské sluzby Pisek s.r.o



e Zazemi pro zaméstnance — sborovna, Satny a hygienické zatizeni na jednotlivych patrech
Vv blizkosti tiid, Satna a hygienické zafizeni pro provozni zaméstnance v suterénu
V hospodaiské ¢asti budovy.

e Vétrani — kazdodenné, pravidelné¢ béhem celé¢ho dne.

e Uklid prostor — provadén dle naplng prace uklizedek, v rozsahu denng, tydné, velky uklid.

e Zpusob nakladani s pouzitymi inkontinen¢nimi pomtckami — tento odpad (détské pleny)
je zatazen pod katalogové Cislo 18 01 04 — na sbér a odstranovani tohoto odpadu nejsou
kladeny zvlastni pozadavky s ohledem na prevenci infekce, a to za danych podminek (déti
nejsou nositeli infekéniho onemocnéni, dany odpad neobsahuje infekéni agens v mnozstvi,
které by mohlo zptisobit onemocnéni ¢lovéka a maximalni doba mezi shroméazdénim odpadu
a kone¢nym odstranénim odpadu je maximalné 3 dny). Pouzité pleny jsou odkladany do
zvlastniho odpadkového koSe na WC a nasledn¢ kazdodenné uklizeCkami vynaSeny.

VII. ZAVERECNA USTANOVENI

Provozni #ad 15. MS byl zpracovén pro pracoviité 15. MS dle zakona &. 258/2000 Sb., o ochrang
vetejného zdravi, dale dle zakona ¢. 185/2001 Sb., o odpadech ve znéni pozdéjsich piedpist.

Seznameni se s provoznim fadem 15. MS a jeho dodrzovani je zdvazné pro déti, zdkonné
zastupce déti a zaméestnance MS.

Vydanim tohoto provozniho ¥adu 15. MS se zruuje provozni ¥ad vydany dne 1. 9. 2017.

Tento provozni fad 15. MS je G&inny od 1. zaii 2022.

Mgr. Filip Rédr, feditel skoly



