
12. – 16.10. 2026 

PONDĚLÍ            alergeny 
Chléb žitný, tvarohová pomazánka s kapií, zeleninová miska, caro, čaj     1, 7  

Polévka drožďová           1, 3, 7, 9 

Buchtičky s krémem, mléko, ovoce         1, 3, 7 

Chléb cereal, tuňáková pomazánka, čaj         1, 4, 7, 10 

 
ÚTERÝ 
Domácí lipánek, piškoty, ovocná miska, mléko, čaj       1, 7  

Polévka mrkvová s krutonky          1, 7 

Rybí filé na kmíně, bramborová kaše, ovoce        1, 4, 7 

Chléb, cizrnová pomazánka, mléko, čaj         1, 7 

 

STŘEDA 
Podmáslový chléb, tvarohová pomazánka s rajčaty, ovocná miska, mléko, čaj    1, 7 

Polévka cibulová s bramborem          1 

Játra na cibulce, rýže           1 

Chléb podmáslový, rama, sýr, mléko, čaj        1, 7 

 

ČTVRTEK 
Houska, rama, zeleninový talířek, kakao, mléko, čaj       1, 7 

Polévka hovězí vývar s jáhlami           1, 3, 7, 9 

Hovězí pečeně po znojemsku, celozrnné těstoviny       1 

Veka, pomazánka z krabích tyček, mléko, čaj,         1, 4, 7 

 

PÁTEK  
Bageta vícezrnná, lučina, zeleninová miska, caro, čaj       1, 7 

Polévka zeleninová s červenou čočkou         1, 9 

Kuskus s kuřecím masem, zeleninou a žampiony, sýr       1, 7, 9 

Chléb, masová pomazánka, čaj          1, 7, 10 

 
 
Každý den je k  obědu nabízena voda, nemléčné nápoje i mléko.  
Jídla vaří p. Zikudová Martina. 
Změna jídelního lístku vyhrazena. Aktuální jídelníček je zveřejněn na nástěnce v chodbě MŠ, včetně 
seznamu alergenů.  
Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě. Vydané pokrmy neskladujte. 
Spotřebujte do 30min. od převzetí.  
Přejeme dobrou chuť. 


